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LIVE N°8 – MEMO : BIEN SE PREPARER AU HAJJ 

(Spirituellement et mentalement) 
 

Le Hajj n’est pas un simple voyage. C’est une rencontre avec Allah, un moment unique de 

transformation intérieure. Une bonne préparation ne se limite pas aux aspects logistiques : 

elle commence dans le cœur. 

1. Corriger son intention (Niyyah) 
 

La première étape est essentielle : pourquoi je pars au Hajj ? 

Le Hajj ne doit pas être motivé par : 

● Le regard des gens 

● Le titre de “Hajj” 

● Le voyage en lui-même 

Mais uniquement par : 

 → la recherche de l’agrément d’Allah 

Une intention peut être sincère au départ, puis être altérée. Il faut donc la renouveler 

régulièrement, avant et pendant le Hajj. 

2. Se purifier avant de partir (Tawba et droits des gens) 

Le Hajj est une opportunité de repartir “comme un nouveau-né”, mais cela demande une 

préparation sincère : 

● Faire une tawba complète : regretter, arrêter le péché, avoir l’intention de ne pas y 

revenir 

● Régler ses dettes 

● Demander pardon aux personnes qu’on a pu léser 

● Réparer les injustices si possible 

On ne peut pas espérer une purification en gardant des injustices sur le dos. 

3. Se préparer spirituellement 

Avant le départ, il est essentiel de renforcer : 

● La prière (à l’heure, avec concentration) 

● Le dhikr (rappel d’Allah) 
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● La lecture du Coran 

● Les invocations (douas) 

Le dhikr en particulier doit devenir une habitude, car il sera le meilleur compagnon 

pendant le Hajj, surtout dans les moments d’attente, de fatigue ou de stress. 

👉 Le cœur doit être entraîné avant le voyage, sinon il sera distrait pendant. 

4. Comprendre et apprendre les rites 

Beaucoup de stress et d’erreurs viennent d’un manque de connaissance. 

Il est donc important de : 

● Étudier les rites du Hajj 

● Comprendre leur sens spirituel 

● Savoir quoi faire et quand 

→ Cela permet d’éviter la confusion, les erreurs, et de vivre le Hajj avec sérénité. 

5. Se préparer mentalement aux épreuves 

Le Hajj est exigeant : 

● Fatigue 

● Chaleur 

● Foule 

● Retards et imprévus 

Ce n’est pas un voyage confortable. 

👉 Il faut donc s’y préparer en acceptant que : 

● Tout ne se passera pas comme prévu 

● Les difficultés font partie du Hajj 

Et comprendre que : 

 → ces épreuves participent à la purification du cœur 

6. Développer le bon comportement (Akhlaq) 

Le Hajj est un test de comportement : 

● Patience (sabr) 

● Bienveillance 

● Humilité 

● Maîtrise de la colère 
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Il faut éviter : 

● Les disputes 

● Les critiques constantes 

● Les plaintes inutiles 

Le Prophète صلى الله عليه وسلم a rappelé que le Hajj accepté est lié au comportement. 

👉 Être entouré de milliers de personnes est une épreuve… mais aussi une opportunité 

d’élévation. 

7. Bien gérer son temps pendant le Hajj 

Les moments d’attente sont nombreux. 

La meilleure manière d’utiliser ce temps : 

 → dhikr, invocations, réflexion 

À éviter : 

● Discussions inutiles 

● Téléphone excessif 

● Distractions 

👉 Chaque minute peut être une élévation… ou une perte. 

8. Respecter l’organisation et les guides 

Le Hajj est un effort collectif. 

Pour son bon déroulement, il est essentiel de : 

 → respecter les consignes de l’organisation et des guides 

Cela permet : 

● D’éviter les erreurs 

● De protéger le groupe 

● De faciliter les rites 

👉 Suivre les instructions fait partie du bon comportement et de la discipline spirituelle 

9. Préparation financière et matérielle 

Le Hajj doit être accompli avec : 

● Un argent halal 

● Une situation claire (pas de dettes non réglées) 
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Cela apporte : 

 → tranquillité d’esprit 

 → sincérité dans l’adoration 

Le matériel doit rester secondaire : 

 → l’objectif n’est pas le confort, mais la proximité avec Allah. 

10. Après le Hajj : le vrai test 

Le véritable signe d’un Hajj accepté n’est pas : 

● Le titre de “Hajj” 

● Les souvenirs ou photos 

● Les cadeaux 

Mais : 

 → le changement dans le comportement 

Un Hajj réussi se voit par : 

● Une meilleure relation avec Allah 

● L’abandon des péchés 

● Un cœur plus apaisé 

● Un meilleur comportement avec les autres 

👉 Le Hajj n’est pas une fin… c’est un nouveau départ. 

Conclusion 

Le Hajj est un voyage du corps, mais surtout du cœur. 

Celui qui s’y prépare sincèrement : 

● Purifie son intention 

● Nettoie son cœur 

● Accepte les épreuves 

● Améliore son comportement 

→ reviendra transformé, bi idhnillah 

 

 

 

 


