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LIVE N°7 - MEMO : COMMENT FAIRE SON HAJJ
CORRECTEMENT

1. LES MERITES DU HAJJ (Jiuzi gal)

Le Hajj est une obligation majeure en Islam pour toute personne en capacité de 'accomplir.

Allah dit :

« Et accomplissez pour Allah le Hajj et la ‘Omra » (Al-Baqgara, 2:196)
« Le Haijj est un devoir envers Allah pour les gens qui en ont les moyens » (Al-Imran,
3:97)
A Le Prophéte # a dit :
e Celui qui accomplit le Hajj sans péché ni immoralité revient pur comme au jour
de sa naissance (Bukhari & Muslim)
e La ‘Omra expie les péchés
e Le Hajj mabrour (accepté) n’a d’autre récompense que le Paradis
e Le jour de ‘Arafat est le jour ou Allah libére le plus de gens du Feu (Muslim)

2. L’'IHRAM (ETAT DE SACRALISATION)

a. Tenue:
e Hommes : 2 tissus blancs non cousus + sandales / claquettes

« Femmes : vétements couvrants habituels (sans nigab ni gants)

b. Actions recommandées :
o Coupe des ongles, hygiene

e Ghusl ou wudl’

o Parfum sur le corps (pas sur les habits)

c. Intention:
« Labbayka Allahumma ‘Umra / Hajj »

Puis Talbiya :
« Labbayka Allahumma Labbayk... »
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3. LA ‘OMRA (RESUME)

4. LE HAJJ (ETAPES PRINCIPALES)

[ 8 Dhul-Hijja (Jour de Tarwiya)

-_—

. lhram + Talbiya
Tawaf autour de la Kaaba
Priere de 2 rak'at

Zamzam + invocations
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Entrée en ihram

Départ vers Mina

Priéres raccourcies (Dhuhr, Asr,
Isha, Fajr)

Nuit a Mina
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(7 tours)

Coupe des cheveux (fin de I'ihram)

Sa'y entre Safa et Marwa (7 parcours)

9 Dhul-Hijja (Jour de ‘Arafat)

Station a ‘Arafat (pilier central du
Hajj)

Dou‘a et dhikr toute la journée
Aprés Maghrib — Muzdalifah
Prieres Maghrib + Isha

regroupées
e Nuit a Muzdalifah
» Le Prophéte £ a dit :
« Le Hajj, c’est ‘Arafat »

11-13 Dhul-Hijja (jours de Mina)

10 Dhul-Hijja (Jour du sacrifice)

e Retour a Mina avant lever du o Lapidation des 3 Jamarat chaque
soleil jour :
o Lapidation de Jamrat Al-‘Agaba o Petite
« Sacrifice (hady) o Moyenne
« Rasage ou coupe des cheveux o Grande
(début du tahallul) o Dou‘a aprés les deux premiéeres
« Tawaf al-Ifadha (pilier) e Nuit a Mina (2 ou 3 jours selon

e Sa'y (si pas fait avant)
e Retour a Mina

cas)

5. TAWAF FINAL (TAWAF AL-WADAY)

e Dernier acte avant de quitter La Mecque

o Obligatoire pour tous sauf femmes en menstruation

2/3 Académie Hajj 2026

Former le coeur avant le rite



MERIDIANIS

VO

Marque la fin du Hajj

6. PILIERS ET OBLIGATIONS

v PILIERS (SANS EUX LE HAJJ EST

YAGES

v OBLIGATIONS (MANQUEMENTS =

SACRIFICE)

INVALIDE)
¢ |hram
o ‘Arafat
« Tawaf al-Ifadha
e Sa'y

Talbiya

Les vétements spécifiques de I'lhram
Le « Tawaf » d’arrivée

L’'arrét a « Muzdalifa »

La « lapidation des stéles »

Le « sacrifice »

La «coupe des cheveux

La présence durant deux nuits au
minimum a « Mina »

Le « Tawaf » d’adieu

7. MESSAGE FINAL

Le Hajj est un voyage :

De purification
D’humilité
De retour vers Allah

DOU‘ACLE :

« Seigneur, accorde-nous la patience » (Al-Baqara, 2:250)

OBJECTIF FINAL :

UN HAJJ MABROUR = PARADIS
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