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LIVE N°6 – MEMO : LE COMPORTEMENT DU PELERIN 
(Les bonnes manières et attitudes pendant le Hajj) 

 

 INTRODUCTION 

Beaucoup de gens pensent que le Hajj consiste simplement à accomplir correctement des rites : le tawaf, 
le sa‘i, ‘Arafat, Muzdalifah, Mina. Et il n’y a aucun doute : les rites sont indispensables. Sans eux, il n’y a 
pas de Hajj. Mais cela ne suffit pas pour comprendre le sens profond de ce grand acte d’adoration. 

L’étude du Coran et de la Sunna montre une réalité claire : les adorations en Islam ne sont pas de simples 
gestes vides. Ce sont des moyens par lesquels Allah purifie l’âme, réforme le cœur et améliore le 
comportement. La prière doit éloigner du mal. Le jeûne doit éduquer à la maîtrise. La zakât doit purifier 
de l’avarice. Et le Hajj, lui aussi, doit laisser un impact visible sur la personne. 

La vraie question n’est donc pas seulement : qu’as-tu fait pendant le Hajj ? 

La vraie question est aussi : qu’est-ce que le Hajj a produit en toi ? 

C’est pour cela que, dans cette conférence, nous allons rappeler une idée essentielle : 
le Hajj n’est pas seulement un ensemble de rites, c’est aussi une école de comportement. 

 

UNE PREMIERE REALITE : LE HAJJ EST UNE ECOLE DE PATIENCE 

Le Hajj met le croyant à l’épreuve. Il y a la fatigue, la chaleur, la foule, les attentes, le manque de sommeil, 
les difficultés d’organisation, ainsi que les tensions avec les gens. C’est pourquoi l’un des plus grands 
enseignements du Hajj est la patience. 

Une patience dans l’obéissance : continuer malgré la difficulté. 
Une patience face au péché : retenir sa langue, son regard, sa colère. 
Une patience face aux décrets d’Allah (الله أقدار) : accepter les épreuves, la fatigue et les difficultés du Hajj 
sans اعتراض (sans opposition ni contestation intérieure).Allah dit : 

 فلَََ رَفثََ وَلََ فسُُوقَ وَلََ جِداَلَ فِي الْحَجِ  

Sourate Al-Baqara (البقرة), verset 197 

Dans ce verset, Allah attire l’attention sur le comportement du pèlerin, en interdisant ce qui peut nuire à 
la valeur du Hajj. Cela montre que le Hajj n’est pas seulement un déplacement physique, mais aussi une 
épreuve morale et spirituelle. 

Le vrai Hajj commence donc lorsque le pèlerin est fatigué, agacé, éprouvé… et qu’il se maîtrise pour 
Allah. 
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UNE AUTRE REALITE : LE HAJJ EST UNE ECOLE DE SERVICE ET DE 
BIENFAISANCE ENVERS LES AUTRES 

Le Hajj ne consiste pas uniquement à éviter le mal. Il consiste aussi à faire le bien. Et parmi les plus 
grandes formes de bien pendant le Hajj, il y a le fait d’être utile aux autres pèlerins. 

Aider quelqu’un, orienter quelqu’un, patienter avec quelqu’un, pardonner, laisser passer, soutenir : tout 
cela fait partie du bon comportement au Hajj. 

Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « خير الناس أنفعهم للناس » 

Le meilleur des gens est celui qui est le plus utile aux autres. 

Or, ce qui abîme souvent l’esprit du Hajj aujourd’hui, c’est l’égoïsme : chacun veut passer en premier, 
chacun cherche son confort, chacun pense à lui-même. Mais le vrai pèlerin ne se distingue pas seulement 
par ses rites : il se distingue par sa douceur, son utilité, sa miséricorde et son respect des autres. 

On peut accomplir les rites extérieurement, tout en blessant les gens autour de soi. Et cela montre qu’on 
est passé à côté d’une dimension essentielle du Hajj. 

 

CONCLUSION 

En résumé, le Hajj est une véritable école de transformation. Il apprend au croyant la patience, la maîtrise 
de soi, la douceur, le pardon, la générosité, l’humilité, la miséricorde et le service des autres. 

Nous ne pouvons pas aborder tous les aspects dans cette conférence. Mais il faut retenir l’essentiel : 
apprendre les rites est indispensable, certes, mais travailler son comportement l’est tout autant. 

Le Hajj n’est donc pas seulement ce que tu fais avec ton corps. 

C’est aussi ce qu’il produit dans ton cœur, dans ta langue et dans ta manière de traiter les gens. 

Allah dit : ﴿ ادِ التَّقْوَى دوُا فَإنَِّ خَيْرَ الزَّ  ﴾ وَتزََوَّ

La meilleure provision n’est pas seulement matérielle. La meilleure provision, c’est la piété. 

Ainsi, on peut revenir du Hajj avec des souvenirs, des images et des récits. Mais le plus important est de 
revenir avec un cœur transformé, une langue maîtrisée et un comportement meilleur. 

CONCLUSION FINALE 

Le Hajj ne se résume pas à des rites ; il exige également un bon comportement. 


