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LIVE N°2 – MEMO : LA PATIENCE DANS LE HAJJ 
 

1. La patience : la première valise du pèlerin 

 La patience n’est pas un simple choix ou une qualité accessoire, c’est une condition 
essentielle pour la réussite. 

 Elle préserve la foi face aux épreuves, protège les bonnes actions de la fatigue, et 
transforme le découragement en force. 

 Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « La patience est une lumière. » 
 
2. Source de la patience 

 La patience n’est pas seulement une force psychologique ou une compétence 
personnelle, c’est un don d’Allah. 

 Allah dit : « Sois patient ; et ta patience ne peut venir que d’Allah » (Coran). 
 Le Prophète صلى الله عليه وسلم : « Celui qui cherche à faire preuve de patience, Allah lui accorde 

la patience. Et nul n’a reçu un don meilleur et plus vaste que la patience. » 
 
3. Patience et résilience intérieure 

 La patience, c’est la capacité à : 
o Se relever après une chute, 
o Rester ferme après un choc, 
o Continuer malgré la perte, 
o Ne pas se briser intérieurement. 

 En Islam, la patience est un acte d’adoration, un mouvement conscient et une 
soumission sage à Allah. 

 
4. Les trois formes de patience 

1. Face au décret divin : accepter ce que l’on ne peut changer (perte, maladie, épreuves, 
injustices). 

o Allah : « Annonce la bonne nouvelle aux patients… » 
2. Dans l’accomplissement de l’obéissance : persévérer dans la prière, la droiture et 

la lutte contre la paresse. 
o Allah : « Cherchez secours dans la patience et la prière » 

3. Face aux interdits : résister à ses désirs et ne pas céder à ce qui est interdit. 
 
5. La patience dans les rites du Hajj 

1. Ihram : patience face au dépouillement, chaleur et foule. 
2. Tawaf : patience face à la densité de la foule et aux maladresses involontaires. 
3. Sa‘y : persévérance comme Hajar dans le désert. 
4. ‘Arafat : endurance physique et mentale face à la chaleur et à la fatigue. 
5. Mina et lapidation des stèles : patience face à l’attente, aux comportements des 

autres, et maîtrise de soi. 
 
 
 
 
 



 

2/2 
 

 

Académie Hajj 2026 
Former le cœur avant le rite 

 

 
 
 
6. Moyens pour renforcer la patience 

1. Prière : recentre le cœur et l’âme. 
2. Invocation : demander l’aide d’Allah pour rester patient. 
3. Rappel de Dieu (dhikr) : apaise le cœur et le rend stable. 
4. Méditation sur les récits des patients : apprendre de l’exemple des prophètes et des 

vertueux. 
5. Rappel de la récompense : Allah promet une immense rétribution aux patients. 

 
7. Patience et foi 

 La patience est liée aux six piliers de la foi : 
1. Foi en Allah → apaise le cœur face à l’injustice. 
2. Foi aux anges → renforce la certitude que nos actes sont observés. 
3. Foi aux Livres et aux Messagers → guide vers la droiture. 
4. Foi au Jour dernier → donne un sens à la perte et aux épreuves. 
5. Foi au destin → rend les événements acceptables. 
6. Foi en la résurrection et le jugement → renforce la patience face aux difficultés. 

 

 
CONCLUSION 

 Porter la patience avant et pendant le Hajj transforme la fatigue en satisfaction et en 
lumière spirituelle. 

 Invocation finale : « Notre Seigneur, répands sur nous la patience et fais-nous 
mourir en soumis à Toi » (Al-A‘râf : 126). 

 Chaque effort, chaque épreuve devient source de miséricorde et de sérénité lorsqu’elle 
est accompagnée de patience sincère. 

 


