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LIVE N°1 – MEMO : RITES DU HAJJ ET CHOIX DU FORFAIT 

 
1. Se préparer à l’acceptation… ou au refus 
 
Le pèlerinage est avant tout une épreuve spirituelle avant d’être un voyage. 
Cette attente est en soi une leçon de tawakkul (confiance en Allah) : faire les causes tout en 
s’en remettant pleinement à la décision divine. 
 
Historiquement, cette incertitude a toujours accompagné le hajj : 

 Tirages au sort dans certains pays musulmans, 
 Dangers des routes autrefois, au point que certains pèlerins rédigeaient leur testament 

avant le départ, 
 Aujourd’hui encore, des obstacles modernes (quotas, démarches administratives, 

plateforme nusuk, etc.). 
 
Le hajj commence donc bien avant le départ, par un travail du cœur, avant, pendant et après 
le voyage. 
 
 
2. La sincérité et le renouvellement de l’intention 
 
La sincérité (ikhlâs) se manifeste par la conformité entre l’intention, la parole et les actes. 
 
Parmi les signes de la sincérité : 

 Une réelle volonté de se préparer, 
 La recherche de la science : se renseigner sur les règles du hajj, 
 Un comportement cohérent avec l’objectif recherché. 

 
Le but du pèlerinage n’est ni le tourisme, ni le regard des gens, mais de répondre à l’appel 
d’Allah. 
D’où l’importance de renouveler régulièrement son intention. 
 
 
3. Les différentes approches du pèlerinage 
 
Le hajj peut être étudié sous plusieurs angles : 

 Les finalités spirituelles du haj 
 Les règles juridiques (fiqh), 
 L’éthique et le comportement du pèlerin. 

 
Ces domaines sont riches et complémentaires. 
 
4. Les quatre piliers du pèlerinage (à retenir absolument) 
 
Le hajj repose sur quatre piliers fondamentaux, sans lesquels il n’est pas valide : 

1. L’ihram (état de sacralisation) 
2. La station à ‘Arafat 
3. Le tawâf al-ifâda 
4. Le sa‘î entre Safâ et Marwa 
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5. Questions juridiques abordées 
 
a) Le mahram pour la femme 
 
Selon les écoles malikite et chaféite, la femme peut accomplir le pèlerinage sans mahram si 
elle est accompagnée d’un groupe sûr et sécurisé. 
 
b) Le sacrifice (hady) et sa distinction 
 
Il est essentiel de distinguer : 

 Le sacrifice de l’Aïd (oudhiya), 
 Le sacrifice rituel du hajj (hady). 

 
Chez les malikites, le pèlerin n’est pas concerné par l’oudhiya ; il accomplit uniquement le hady 
lorsque cela est requis. 
 
c) Les trois formes de pèlerinage 
 
Le hajj peut être accompli de trois manières : 

 Ifrâd : hajj seul 
 Qirân : Omra et hajj ensemble 
 Tamattu‘ : Omra puis hajj séparément 

 
Le sacrifice (hady) est obligatoire pour le tamattu‘ et le qirân, car ils combinent omra et hajj. 
 

 
 
CONCLUSION 
 
Le pèlerinage est un chemin de transformation spirituelle, qui commence bien avant le départ, 
se vit intensément pendant les rites, et doit laisser des traces durables après le retour. Il exige 
sincérité, préparation, science, patience et confiance totale en Allah 


